
エンディメッド PRO（FSR）同意書 

 

FSR とは Fractional Skin Resurfacingの略。⽪膚表⾯に微細なアブレーション（電気焼灼）を加えて

表⽪層を剥離し肌の⼊れ替えを⾏うとともに、⾼周波の熱の広がりを利⽤して真⽪にも加熱を⾏います。

肌の質感の改善、肌の引き締め、ニキビ瘢痕や毛穴開大の改善、小じわの改善などが得られます。皮膚

表面の変化・改善に優れ、眼の際、口囲など細かい部位への施術が可能です。表皮への影響を最小限に

とどめ、安全により痛みが少なく、無麻酔での施術が可能です。 

 

１） エンディメッド PRO（FSR）は、4 週間に 1回⾏うと効果的です。 

施術回数は部位や体質により異なりますが、計 4〜6回の治療が目安となります。 

  ※効果には個人差があります。 

 

２）ピーリングやトレチノイン、ニキビ治療薬「ディフェリン®」の治療をしている⽅は施術の１週間

前から使用を止めてください。 

 

３）１ヶ月以内に日焼けをされた方、ペースメーカー・埋めこみ式除細動器が埋め込まれている方、施

術部位に⾦属プレート、⾦の糸が埋め込まれている⽅は施術が出来ません。リウマチなどで⾦製剤

（シオゾ―ル、グレリース、リザスト、リドーラなど）を使用したことのある方は施術できません。

タトゥー･アートメイクのある部位は避けて施術を⾏います。また、妊娠中の⽅の施術はお断りさせ

ていただいています。 

 

４）施術中は肌表面にチリチリとした痛みを感じます。通常は無麻酔での施術が可能ですが、痛みに弱

い⽅には冷風機の使⽤や⿇酔クリームを併⽤して⾏うことも可能です。予約時にお知らせください。 

 

５）治療直後から 1〜2 時間後くらいまでは日焼け後のような赤み・ヒリヒリ感があります。個人差はあ

りますが、施術後 1〜3 日で赤みは治まります。 

 

６）施術直後より洗顔・入浴が可能です。施術後 30 分経過した後よりパウダーファンデーションでのお

化粧が可能です。 

 

７）治療後の⾚みが治まってくると点状のカサブタによるザラザラ感が⽣じますが、3〜7 日程で自然に

剥がれ落ちます。無理に擦り落とさないでください。ザラザラ感が取れた後は肌にしっとり感とハ

リを感じるようになります。 

 

８）治療後はしっかりと保湿をし、紫外線対策として SPF20 以上の日焼け止めを必ずご使用下さい。治

療後１週間はピーリングやトレチノイン、「ディフェリン®」の治療、スクラブ⼊り洗顔、洗顔ブラ

シ、AHA 配合化粧品、カミソリでのお手入れはお止め下さい。 

※患部に異常を感じた際はすぐに診察にいらして下さい。 

 

私は上記内容について理解・確認し、施術に伴うリスクも含めて納得した上でエンディメッド PRO を

受けることに同意いたします。 

 

                                   令和  年  月  日 

 

                        自筆サイン                 

 

             保護者（未成年の場合）⾃筆サイン                 

 

ミルディス皮フ科 北千住  TEL：050-3734-0692（自費専用電話） 


