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シミレーザー（Ｑスイッチレーザー）治療後、カサブタが剥がれた後の患部は

新しいピンク色の肌をしていますが、術後1カ月をピークに炎症後色素沈着が見

られることがありますので、外出時の日焼け止め対策と美白剤の外用をしっかり

行いましょう。美白剤は、レーザー後2〜3ヶ月の使用をおすすめします。日々の

スキンケアに美白剤をに取り入れるだけでも、シミの予防、改善することがあり

ますのでぜひ始めてみてください。

基本基本基本基本のののの美白美白美白美白ケアケアケアケア

■ZO SKIN HEALTH 「ミラミン」
シミやくすみを防ぐ力をサポートし、ハリのあるお肌へと導く美容

クリーム。4%ハイドロキノンですみを抑える力をサポートし、顔

全体の肌の色調を美しく整えます。ハイドロキノン４％、グリコー

ル酸、ビタミンが配合。

使い方：化粧水の後に1日2回朝晩１プッシュを手に取り

顔全体になじませてください。その後少し時間を置いて、乳液やク

リームを上乗せしてください。

＊最⼤５ヶ⽉使⽤で２〜３ヶ⽉休薬してください。

80ml/￥13,200 顔全体使用で約2，5ヶ月分

■ナノメッドHQエッセンス（ハイドロキノン１％配合）
＊特許取得のナノキューブを10％配合により他社のハイドロキノン

濃度４％の商品と同等の効果が期待できます。

部分レーザー治療後のポイント使いに最適です。

使い方：化粧水で肌を整えたあと、1日２回朝晩、適量を手に取り、

気になる部分になじませてください。少し時間を置いてから、乳

液・クリームを上乗せしてください。

15ｇ/￥3,850 ポイント使用で約１～2ヶ月分

《ハイドロキノンの注意点》
□日焼けには十分に注意してください。

□赤み・腫れる・刺激が強い場合は使用を中止して医師にご相談ください。

■ZO SKIN HELTH（ゼオスキンヘルス）
スキンケアの分野で世界的に高い評価を得てきたドクターオバジ

35年の研究によって開発された医療機関専売の治療用の化粧品で

す。効果が高い反面、副反応が出る製品がございます。お悩みに

合わせた製品やプログラムをご提案させていただきます。


